


Slovo predsedy sdruzeni

Vazeni pratelé,

dnes uplynulo piesné 12 mésict ode dne, kdy nase sdruzeni vzniklo.
Nikdo z nas, zakladajicich ¢lenu, si tenkrat nedovedl predstavit, ze za
tak kratkou dobu dojdeme az tam, kde jsme nyni. Co nam vsSak
nechybélo, byla vize a nadSeni s jakym jsme se vrhli do prace. To
bylo nasim hnacim motorem, jenz nas vedl k Gspéchiim, kterych
jsme dosahli. Neopusti-li nas tento entusiasmus a pile, mizeme dal
plnit své poslani a byt prospesni tam, kde je ho zapotiebi.

. Idea, poslani a cile nasi organizace

Smyslem sdruzeni je sdruzovat a podporovat obcany, ktefi radi cestuji, sportuji, podnikaji
vylety, vandry, turistiku a jiné aktivity nejradéji naboso.

Impulsem k realizaci tohoto zdméru byly zkuSenosti obcanii, ktefi chozeni naboso
provozovali, le¢ Casto se setkdvali s nepochopenim okoli.

My, zakladatelé, jsme vSak zaznamenavali i jiné reakce. Na cestach jsme Casto potkavali
vyletniky, ktefi ndm déavali najevo, Zze nam fandi. Jejich reakce byly: ,,J¢, vy jdete bosi,
také moc rad chodim bos(a), ale mam obavu, co tomu feknou lidé okolo.

Zjistili jsme, Ze hodné lidi chodi rddo naboso, ale podstatnou roli k odloZeni bot, hraje
stud a spolecenské zabrany.

Proto jsme se rozhodli vytvofit zdzemi pro ty, kdo radi bosi cestuji a ukazat vetejnosti, ze
na této aktivité neni nic nenormalniho, je zdrava a zcela ptirozena.

Za zakladni cile jsme si stanovili:

* Popularizace chlize naboso, bosé turistiky, sportti a dalSich aktivit provadénych bez obuvi.
« Siteni osvéty a bofeni mytii o chiizi naboso z hlediska jejiho piinosu a prospésnosti na
lidské zdravi.

* Podnikani spole¢nych akci naboso, zejména provozovani ,,bosé turistiky*.

111.Cinnost v roce 2013

NasSe organizace vnikla 10. 6. 2014 registraci u Ministerstva vnitra. Zpocatku jsme se
zamg¢fili na neformalni organizovani spole¢nych vyleti naboso.



Poté jsme se pustili také do organizovéani verfejnych akci. 31.8. a 1.9. jsme pro zamek
Loucen vytvoiili akci pro rodice s détmi, nazvanou ,,Bosy vikend v Louc¢ni‘. Navstévnici
se mohli projit naboso labyrinty, nebo po zazitkovém chodniku pro bosé nohy, pro déti
bylo pfipraveno specialni htisté, kde si mohly vyzkouSet razné aktivity, jako naptiklad
vazani uzld, kresleni nohama, uchopy predméti prsty u nohou, balan¢ni chlizi a dalsi
veci.

V srpnu jsme se také zacali dostavat do Sir§iho povédomi vefejnosti. V ¢asopisu Respekt
vySel  Clanek, ktery o nasem sdruzeni poprvé informoval vefejnost.
Kratce na to jsme se objevili v hlavnich zpravach TV Nova, kterd informovala o tom, Ze
,,Ceskem hybe nova mdda, bosovani.*

A pravé timto slovem ,,bosovani“ jsme nové obohatili ¢eStinu, nebot’ tento ptivodné
interkomunitni vyraz, slychavame, Ci cteme o ném stale Castéji.

Zhruba dvakrat do mésice jsme organizovali vylety a akce v pfijjemném i naro¢néjSim
terénu, pro zacinajici i zkusSené pfiznivce turistiky naboso.

Nejveétsi metou byl bosy vysSlap na Snézku. Pro mnohé z nés to byla vyzva k posunuti
hranic, ale podtext byl hlubsi. Chtéli jsme rozbit dal$si myty panujici ohledné chozeni
naboso, ukdzat, ze obavy s rozfezanych a rozdrasanych chodidel a nebo nastydnuti, jsou
liché. I kdyz terén byl vskutku néro¢ny, cestu az tam jsme zvladli bez Gjmy a zranéni.
Hodn¢ usili jsme vénovali propagaci nasich cili a informovani vefejnosti ¢innostech,
které vyvijime. V dob¢ psani této zpravy, je Bosa turistika o. s. jiz divéryhodnou, vefejné
znamou organizaci, o ¢emz svéd¢i pozornost, kterou ji vénuji média a partnerské
subjekty, které s ni spolupracuji.

Rekapitulace roku 2013

Ideu, jenz stala u zrodu sdruzeni, jejiz zékladnim poslanim bylo zménit postoj vetfejnosti k
,bosym spoluobanlim®, se podafilo naplnit nad nase ocekavani. V dobé psani této
vyro¢ni zpravy jiZ zaznamendvame vyrazny, aZ masovy zajem vefejnosti o turistiku
naboso, bé¢hani naboso a jiné bosonoh¢ aktivity.

Me¢édia pozitivn€ informuji o zdravotnich ptinosech chiize naboso, pada stud a spolecenské
zébrany.

Trend, u jehoz zrodu jsme stali a na jehoZz prosazovéani jsme se vyznamné podileli, se
stdva modou. V této souvislosti obCas slychavame vytky, Ze jsme z obycejného chozeni
naboso ud¢lali moédni zalezitost. Nemyslime si to vSak. Domnivame se spiSe, Ze jsme jen
ptispéli k tomu k tomu, ze spousta lidi odhodila zébrany, stud, obavy a uvédomila si, Ze se
svou vasni pro chozeni naboso nejsou sami, nybrz, Zze spoleéné¢ s nimi ji sdili mnoho
dalsich lidi. Pada tak jedno spolecenské tabu, nebot’ vytka: ,,z béZného chozeni naboso
jste udélali moédu®, znamena, Ze to, k ¢emu diive ne kazdy naSel odvahu, se nyni stava
béZnou véci.



IV.Zaméry organizace na pristi rok

V.

Primarn¢ v roce 2014 budeme dale pokracovat v popularizaci chiize naboso, informovani
o zdravotnich pfinosech a vyvraceni mytii a obav, které v souvislosti s chozenim bez bot
panuji.

Ackoliv za ptedchozi rok se podafil poradny kus prace, piece jen vnimame prostor k
vyjasnéni nekterych otazek.

Jde ojedin¢le o nepratelsky postoj ne¢kterych obchodnich center, resp. jejich ochranek k
bosonohym navstévnikiim. Konflikty jsme zaznamenali v OC: AFI Palace Pardubice,
Arkady Praha a Olympia Plzeii. Chceme se touto problematikou zabyvat.

I nadale chceme pokracovat v pofadani turistiky naboso a organizovani akci. AvsSak
chceme dat nékterym akcim hlubsi podtext, radi bychom pomahat pottebnym. Rozhodli
jsme se proto podporovat vybrané charitativni projekty a pfichdzet s vlastnimi
iniciativami.

Uvédomujeme si také, ze chiize naboso neni jedinou a samospasitelnou véci, kterou
clovék muze udé€lat néco pro své zdravi, nybrz muze vhodné komplementovat zdravy
zivotni styl, kam také patii strava, kterou jime, voda, kterou pijeme, vzduch, ktery
dychame, sport atd.

Chceme podnitit, inspirovat i jiné subjekty, nezavislé na nds k organizovani a podpote
bosonohych akci a podporovat je.

Otevirame rovnéz otazku ziizeni pobo¢nych spolkd.

Hospodareni

Jako zacinajici neziskové organizace jsme zacinali z nizkym rozpoctem. Vyznamnou ¢ast naSich
pfijmu tvoftily sponzorské dary, nejvetsi vydaje jsme méli s pofadanim akci pro vefejnost. Do
nového roku jsme vesli s prebytkem 286 K¢.

Piijmy Vydaje

vklady 500 K¢ | naklady spojené s organizovanim akci pro vetejnost 5250

sponzorské dary 8 016 K¢ | reklama 1020
PR 1200
naklady na prezentaci 760

celkem 8516 K& 8 230 K¢




V1.Podékovani

Na tuspéchu, kterého jsme dosahli, maji podil rovnéz nasi partnefi, kterym timto chceme za

veskerou nasi podporu podékovat. Jsou jimi: Autorizovany obchod CR Vivobarefoot Concept

Store Praha, Divadelni 322/24; znatka LUNA Sandals, Teda McDonalda; Ceska centréala

cestovniho ruchu — CzechTourism; Kontrast Projekt s.r.o.,

provozovatel webu www-

spolecneaktivity.cz; E-shopu Nohynaboso.czd a Skola reflexni terapie manzeli Patakyovych.

VII.  Organy organizace a kontakty
Organy
Mgr. David Mrhac¢ - piedseda sdruzeni
Vladislav Tocauer - mistopfedseda sdruzeni
Ing. Pavlina Duskové - ¢len vyboru
Katefina Vasakova - ¢len vyboru
Bc. Marta Machova - ¢len vyboru

Kontaktni a identifika¢ni data

Bosa turistika o.s.

Plzenska 177/59
Beroun-M¢ésto

ICO: 01776282

Cislo G¢tu: 2200453812/2010
+420 607 511 946

bosaturistika@email.cz
www.bosaturistika,cz

V Praze, dne 10.6.2014

Mgr. David Mrhac
predseda sdruzeni
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